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«Φιλία είναι μία ψυχή που κατοικεί σε δύο σώματα» (Αριστοτέλης).

«Στη φιλία ξεχνά κανείς τι δίνει και θυμάται τι παίρνει» (Αλέξανδρος Δουμάς).
«Ένας φίλος γνωρίζει ποιος είσαι, καταλαβαίνει πού ήσουν, αποδέχεται αυτό που έχεις 

γίνει και, ακόμα, σου επιτρέπει ευγενικά να εξελιχθείς» (William Shakespeare)
«Good friends are like stars. You don't always see them, but you know they're always

there.» (Άγνωστος)



• Τι είναι η φιλία; «Εύνοια», φυσικά, όπως λέγει ο Αριστοτέλης‧ να έχεις, δηλαδή, καλές διαθέσεις 
απέναντι σ’ έναν άνθρωπο, να αισθάνεσαι στοργή γι’ αυτόν, να επιζητείς την συντροφιά του και να 
θέλεις την ευτυχία του‧ να είσαι εύνους προς κάποιον και αυτός εύνους προς εσένα‧ να υπάρχει 
ανταπόκριση, αμοιβαιότητα στα αισθήματά σας, να τον αγαπάς και να τον τιμάς κι εκείνος, επίσης, να 
σε αγαπά και να σε τιμά. Γι’ αυτό, όσο τρυφερές κι αν είναι οι σχέσεις μας με τα άψυχα, δεν λέγονται 
φιλία. Όταν αγαπούμε ένα άψυχο πράγμα, αυτό που αισθανόμαστε δεν είναι φιλία.

Μπορούμε να διακρίνουμε τρία είδη φιλικών σχέσεων, κατά τον Αριστοτέλη: «διά το χρήσιμον», 
«δι’ ηδονήν», «διά το αγαθόν». Στην πρώτη περίπτωση, συνδεόμαστε μ’ έναν άνθρωπο, επειδή ο 
ένας μας είναι στον άλλο χρήσιμος (για τις υποθέσεις, τις ανάγκες, τη σταδιοδρομία, τις πολιτικές 
φιλοδοξίες μας κ.τ.λ.). Στη δεύτερη, διατηρούμε στενές σχέσεις μαζί του, επειδή μας προξενεί 
ευχαρίστηση (είναι διασκεδαστικός, έξυπνος συνομιλητής, επιδέξιος συμπαίκτης κ.τ.λ.). Και στις δύο 
περιπτώσεις, «αγαπούμε» τον άλλο κι εκείνος μας «αγαπά» όχι για την ανθρώπινη ποιότητά μας, 
επειδή, δηλαδή, είμαι εγώ αυτός που είμαι και είναι εκείνος αυτός που είναι (κατά το σώμα και την 
ψυχή, το ήθος, το πνεύμα), αλλά επειδή κάτι άλλο περιμένουμε απ’ αυτόν και αυτός από εμάς, ένα 
κέρδος (υλικό ή ηθικό) ή μιαν απόλαυση (την τέρψη της ευχάριστης συναναστροφής). 

• Η μοναδική και κύρια φιλία ξηλώνει κάθε άλλη υποχρέωση. Το μυστικό που ορκίστηκα να μην το 
φανερώσω σε κανέναν, μπορώ χωρίς να πατήσω τον όρκο μου να το πω σ' εκείνον που δεν είναι 
άλλος, είμαι εγώ. Είναι ένα αρκετά μεγάλο θαύμα το να γίνει κανένας διπλός· και δεν γνωρίζουν τη 
μεγαλοσύνη του όσοι μιλούνε για τριπλασίασμα. Τίποτε δεν είναι υπέρτατο, που έχει το όμοιό του. Και 
όποιος θα υποθέσει ότι από τους δυο αγαπώ τον ένα όσο και τον άλλο, και ότι οι δυο αυτοί αγαπούν ο 
ένας τον άλλο και μ' αγαπούνε όσο τους αγαπώ, πολλαπλασιάζει σε αδελφάτο το πράμα το πιο ένα 
και ενωμένο, και που ακόμα και ένα μονάχο δείγμα του είναι το πιο σπάνιο πράμα στον κόσμο. 
Απόσπασμα από το «Περί φιλίας», ΜΙΣΕΛ ΝΤΕ ΜΟΝΤΑΙΝ [Πηγή: www.doctv.gr].

https://www.doctv.gr/page.aspx?itemID=SPG8184


• Δεν μπορώ να σου πω ποιος είσαι ούτε ποιος πρέπει να γίνεις. 
Μόνο μπορώ να σ’ αγαπώ όπως είσαι και να είμαι φίλος σου. Αυτές τις μέρες σκεφτόμουν τους φίλους μου και τις φίλες 

μου, δεν ήσουν πάνω ή κάτω ή στη μέση. 
Δεν ήσουν πρώτος ούτε τελευταίος στη λίστα[…]

Πάντως δεν έχω την αξίωση να είμαι ο πρώτος, ο δεύτερος ή ο τρίτος στη λίστα σου.
Μου αρκεί που με θέλεις για φίλο. 

Ευχαριστώ που είμαι. 
Απόσπασμα από «Ποίημα στους φίλους», Χόρχε Λουίς Μπόρχες.

Πηγή: https://frapress.gr/2018/05/8-poihmata-gia-th-filia-pou-lene-megales-alitheies/

•Όλα τα άνθη τ’ αγαπώ
μεθώ στο άρωμά των

το βλέμμα να βυθίζεται
ποθώ στα χρώματά των.
Υπάρχει όμως εν λεπτόν

πολύ ευώδες άνθος
που δεν μαραίνεται ποτέ
και τ’ αγαπώ με πάθος.

Αυτό δεν θάλλει στους αγρούς
στους κήπους δεν υπάρχει

και τα αβρά του πέταλα
ο ήλιος δεν θάλπει.

Έδαφος έχει δι’ αυτό η τρυφερή καρδία
με θέρμην απαράμιλλον και λέγεται Φιλία!

Απόσπασμα από «Στη φίλη μου», Μαρία Πολυδούρη

https://frapress.gr/2018/05/8-poihmata-gia-th-filia-pou-lene-megales-alitheies/


Οι διαφορές στις γυναικείες και τις ανδρικές φιλίες
• Μια από τις διαφορές της γυναικείας και της αντρικής φιλίας είναι ότι οι γυναίκες μοιράζονται τα συναισθήματά τους, 

αναλύουν τις καταστάσεις που τα προκάλεσαν και έτσι έχουν την ευκαιρία να τα επεξεργαστούν και να τα διαχειριστούν. 
Οι γυναίκες τείνουν να συνδέονται συναισθηματικά μεταξύ τους και να προσφέρουν υποστηρικτικά συστήματα η μία 
στην άλλη για να διαχειριστούν το στρες και τις δύσκολες εμπειρίες που μπορεί να έχουν στη ζωή τους.

• Αντίθετα, οι αντρικές παρέες επικεντρώνονται περισσότερο στο να κάνουν κάποια δραστηριότητα μαζί (είτε ενεργητικά, 
όπως πηγαίνοντας για ποδόσφαιρο ή κυνήγι είτε παθητικά, όπως παρακολουθώντας αθλήματα), ενώ οι συζητήσεις 

τους επικεντρώνονται σε θέματα πολιτικής, οικονομικά, επαγγελματικά, αλλά σπανιότατα στο πώς αισθάνονται.

Παιδική φιλία

•Στη νηπιακή ηλικία
Η φιλία επικεντρώνεται στο παιχνίδι υπόκρισης. Οι περιγραφές των παιδιών περί φιλίας επικεντρώνονται στη σπουδαιότερη για 

αυτούς ικανότητα των άλλων παιδιών, η οποία δεν είναι άλλη από το να είναι σύντροφοί τους στο παιχνίδι. Ένας καλός σύντροφος 
στο παιχνίδι έχει όλα τα θετικά χαρακτηριστικά ενός φίλου για ένα μικρό παιδί. Το υψηλότερο επίπεδο συντονισμού στο παιχνίδι 

οδηγεί σε περισσότερη διασκέδαση και αλληλεγγύη.
•Στη μέση παιδική ηλικία

Τα βασικότερα θέματα της φιλίας στη μέση παιδική ηλικία είναι το ανήκειν και η κοινωνική αποδοχή. Τα παιδιά στο ηλικιακό αυτό
στάδιο είναι ικανά να αναγνωρίζουν ότι οι συνομήλικοί τους έχουν διαφορετικές κοινωνικές θέσεις και ότι στις ομάδες παιχνιδιού 

υπάρχει ιεραρχία. Τα παιδιά επιδιώκουν τη διατήρηση της θέσης τους στην ομάδα στην οποία ανήκουν και η επιθυμία τους αυτή τους 
οδηγεί να ανησυχούν για την πιθανότητα να απορριφθούν ή να πληγωθούν.

Οι φίλοι της παιδική ηλικίας, οδεύοντας προς την εφηβεία, ανταλλάσσουν όλο και περισσότερες στενές προσωπικές γνώσεις. 
Γίνονται επίσης πιο γενναιόδωροι και συνεργατικοί και βοηθούν περισσότερο ο ένας τον άλλον.

Έμιλυ Καρακίτσου

https://www.maxmag.gr/author/emily-karakitsou/


ΤΑΙΝΙΕΣ
Toy story 
Έτερος εγώ 
Captain America: The winter soldier
Friends 
Bill and Ted
Garfield 

Tom and Jerry
Madagascar  

Looney Tunes 
Lucas

The Shawshank Redemption
Outer Banks

Aladdin



ΤΑΙΝΙΕΣ
• https://youtu.be/ZVaU8vKwE6I
• https://youtu.be/-yiTdVu57dQ
• https://youtu.be/WDOUIPQ7TRM

https://youtu.be/ZVaU8vKwE6I
https://youtu.be/-yiTdVu57dQ
https://youtu.be/WDOUIPQ7TRM


ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ
• https://youtu.be/gIULO30LZ30
• https://youtu.be/X1M5xN6VYgY
• https://youtu.be/pxAz3gjR4o0
• https://youtu.be/DAQ4sJZ5IsU
• https://youtu.be/7cPMriE8fKU
• https://youtu.be/P3QZQZICGpE
• https://youtu.be/IVfKBZVdI5s
• https://youtu.be/2a0ikm5lYV0

https://youtu.be/gIULO30LZ30
https://youtu.be/X1M5xN6VYgY
https://youtu.be/pxAz3gjR4o0
https://youtu.be/DAQ4sJZ5IsU
https://youtu.be/7cPMriE8fKU
https://youtu.be/P3QZQZICGpE
https://youtu.be/IVfKBZVdI5s
https://youtu.be/2a0ikm5lYV0


PODCAST
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