H Zdapog wvnoi T1ou PopeloavartoAikou Alyaiou  TIVIyUEVO
oT1o Trpdoivo. H @uon €dw cival atmAdxepn. To vnoi gival EakouoTd
o€ AvaTtoAr] kal AUon yia Ta UTTEPOXO Kal CEXWPIOTA YEWPYIKA
TTPOIOVTA TOU: TO TTEPIPNHUO CAUIWTIKO YAUKO Kpaoi, TO €CAIPETI-
KO eAaidAado, Ta €0TTEPIOOEION, TTOAAG TTPWIKPA KNTTEUTIKA KAl MU-
pwoddarta aypia xépTa

3 ( TN e

«Mrakiax : €101 Aéue ota Koupuéika tng Zauou 1a tnyavita mrakia n
Ta TMTAKIA OTO QOUPVO, TTITAPAKIA, UTTOUPEKAKIA UE YAUKIQ KOAOKU-
6a, auyad, kai Tupi. Eivar uttépoxa, oAU vOOoTIiua Kal arToAQUOTIKA.

YAIKA

A. la ro euAio

500 yp aAegupr yia OAeg TIC XPrOEIg
Kal Aiyo aKOuO yia TO AVOIYha TOu
QUAAOU

1 KOUTTAKI TOU KA@PE EAAIOAQDO

1 KOUTTAKI TOU KO@PE ¢UOI

1 KTy UTTEIKIV

Niyo aAari

1 KoUTTa VEPO TTEPITTOU




B. Ia tn yéuion

1 KING YAUKIG KOKKIVN KOAOKUBQ ( Wi-
Xa)

. 2auya

- 300-400 yp @éTa TpIPPEVN (UTTOPOU-
. ME VO XPNOIMOTIOIRCOUME Kal aveo-
. Tupo Kai piIfuBpa)

| KavEAQ

KOKKIVO TTITTEPI

(EAai6Aado yia 10 TNyavicua.)

EkTéAeon:
Eroiualouue tn yEuion:

| KoBoupe Tnv koAokuBa ot @ETeg Kal
. TNV KaBapiCoUE.

Bpdlouue Ta KOPUATIO TNG WiXag yia
' Aiyn wpa o€ vEPO VA JOAOKWOOUV.
Ta ooupwvoupe o€ TPUTINTO va
OTPAyYioouv KOAAQ KI OTAV KPUWOOUV
EVTEAWC T OTUPOUUE PE TO XEPL.

Ta Baloupe o€ pia Aekavitoa padi ge Ta UTTOAOITTA UAIKA TNG YEUI-
ONG Kal avaKATEUOUHE KAAQ.

Eroiualouue tn {uun:
AvaokaTeUoUupdEe TO AAEUPI YE TO AGDI
. Kal TO €UBI PEXPI va oxnuaTtioBouv
 YixouAa, TTPoOBETOUNE TO OAAQTI Kal
TO vePO OTAdIAKA Kol CUMWVOUUE
MEXP! VA €XOUME HIa CUPN TTOU VA JNn
| KOAAG oTa xépla.

¥ A@rivoupe va ekoupaoTei yia Aiyn
. wpa.

Avoiyoupue PETPIO QUAAO (av Xpnol-
MOTTOIEIOETE PNXavr, TTPWTO TTEPQ-
: Oua OTO 2 KAl PETA OTO 6) Kal KO-
Boupa TETPAYWVa QUAAapdKia TTepiTTou 10%x10 ekaTOOTA.

Ta B&loupue oto Qoupvo yia 45 Aetrtd otoug 180 BaBuouc A Ta Tn-
yavioupue o€ KauTto AGOL.

( Z€ TTEPITITWON TTOU TA TNYQVIOOUWE TTPETTEI VA TAL  YUPIOCOUE Kal
atro TIC OUO PEPIEC KAl TA APVOUNE O€ XapTi koulivag.)

Ta oepBipoupe a@ou Ta TTACTTOAICOUNE HE TPIMMEVO TUPAKI (KEPO-
AoTUpI, ¢epr) MUCABPQa KATT)




