N0MKos exwoonos- Bullying
EmpéAcia rn¢ Snuooicvons: Mapidvln ZairoyAou (B2)

Eival TTAéov yeyovog 611 0 OX0AIKOS EKPORBICHOC, YVWOTOC o€ OAOUC
Kal wg bullying, éxel yivel éva ouvnBeg @aivouevo, TTou JaoTiCel TRV
onueEPIV Kolvwvia. Agv gival KATI TO KaIVOUpPIo, avTiOeTa atToTeAEI
éva TTPORANUA dlaxPOoVIKO.

O| 1T£p|000Tsp0| atro €UAC, OTav Bpebnkape BeaTéC auTou TOU Qal-
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VOUEVOU Bev yVwpilape TTwe va @epBouue. Na uegivoupe adpaveig,
OUVEVOXOI OTO EYKANUA 1] va avTiOPACOUME KAl CUVETTWG VA OTO-
XOTToINBouue oTa PATIO TOU BUTn;
2€ auTto Kal og GAAa epwTAuaTa €ixe TNV KaAr didBeon va pag a-
TTavtioel n kupia Kupialr) EAEvn, YuxoAOYogS Kal TNV EUXOPIOTOUNE
TTOAU yI’ auTo.

H ouvévteugn tng K. Kupialn

Ti1 evvooupe otav Aépe TTwg éva TTaidi dExetal bullying;

O 06po¢ «aXOAIKOG ekpoBICuOG» 1 «bullying”, avagépeTtal og pia
KATAoTaon KaTtd Tnv OTToid QOKETAl EOKEMUEVN, ATTPOKANTN, OU-
OTNMATIK Kal ETTAVOAQUBAVOUEVN ETTIOETIKI) CUUTTEPIPOPA UE OKO-
O TNV €mMPBOAA, TNV KaTaduvAacTeuon Kal TRV TTPOKANCN CWUATI-
KOU Kal WuXIKoU TTOVOU O€ PabnTEG, atrd CUPMaBNTEC TOUG, EVTOG
Kal EKTOG OXOoAgiou. Ta €idn ek@OPIOUOU gival TTOIKIAQ Kl AKOUV
OTA TTAPAKATW OVOPATA:
2WHATIKOG: aPopA QUOIKO TPAUMATIONO Tou BUuartog i artrelAf
TPAUMATIOUOU
AEKTIKOG: a@opd CUuCTNUATIKA XPNoI-
MOTTOINON UBPIOTIKWY EKPPACEWYV, TTPO-
oBoAwv, ayevwyv oXOAiwV Kal EIPWVEIAG,
aAAG Kal TNV Xprion TTPOCWVUMIwV
EkBiaocuog: agopd ekouoia aTTOOTIO0N
XPNUATWV 1 QVTIKEIJEVWY, N OTToid OU-
XVA ouvoOeUETAl OTTO OTTEINEG KAl E€EQ-
\ - VAYKAOPO O€ AVTIKOIVWVIKEG TTPALEIS
‘EppEcOG | KOIVWVIKOG: apopd  TTpo-
oTrdBleIa yia KOIVWVIKN atrouévwaon f ayvonon aAAd kai diddoon
KAKOBOUAWY @nuwv
HAekTPOVIKOG: a@opd aTTooTOAN ATTEIANTIKOU ) UBPICTIKOU UAIKOU
dla yéoou email, SMS aAAG Kal HECW TWV EQAPHUOYWYV KOIVWVIKAG
OIKTUWONG
Patoiopég: a@opd diadoon apvnTiIKwy OXOAiwV eaITiag TnNG Kata-
YWwyng, TNG OIAQOPETIKOTNTAG 1 TNG
KOIVWVIKOOIKOVOMIKNG KATAoTAoNG TOU
TTa1d10U
2£EOUOAIKOG: apopd uBPIoTIKA OXOAI-
A, YKPAQITI JE OEEOUAAIKO TTEPIEXOME-
VO, QVINBIKEG XEIPOVOUIES, AVETTIOUUNTO
Ayylyda, akOua Kal coBapEC 0€EOUaAl-
KEG ETMOETEIG.




Moia Traudia déxovral ocuvBwg bullying; 'Exoupe 6Aol Tig idIEg
mOavoTNTEG VA TTECOUNE BUATA OXOAIKOU EKPORBICHOU;

Ta Bupata gival ouvBwg povaxikd, aduvaua, ayxwodn avac@aii,
Aouxa A Kal euaicOnTa artopa, pe EAAXIOTOUG ) KaBOAou @iAoug Kal
ME TTEPIOPIOPEVEG KOIVWVIKEG OECIOTNTEC. TO PACIKOTEPA XOAPOAKTN-
PIOTIKO TOU OPWG €ival N WUXIKA KAl CWHATIKA Toug aduvapia. Ako-
MN, N OTTOKAION KATTOIWV XOPAKTNPIOTIKWY ] CUUTTEPIPOPWY OTTO
ToV NECO OPO BUPATOTTOIET TTIO EUKOAQ £va ATOMO. TETOIO XOPOKTN-
PIOTIKG gival n dIaPOpPETIKY €BvVIKOTNTA, N Bpnokeia, navatrnpia f ol
MaOnolakéG dUOKOAiEG. To KABE ATOUO, PTTOPEI OE OUYKEKPIPEVA
TTEPIBAANOVTA VO dIAPOPOTIOIEI WG TTPOG CUYKEKPIMEVA XAPAKTNPI-
OTIKA KAl £€T01 VO Qu¢avovTal ol TTBavoTNTES va TTECEl BUUA OXOAI-
KOU €K@OBIouOoU.

NMwg ptopolpe va KataAdBoupe o611 éva Trandi  dExeTal
bullying;

[Na Ta eAANVIKA dedouéva, TO QAIVOPEVO TOU OXOAIKOU EKPOBIOUOU
; a@opd TOUAGXIOTOV éva OTa OEKA
Ta1dId, nAikiag 8-15 eTwv. AuTO &K-
epacetal, pe dOIAPOPOUC TPOTTOUC,
OTTWG AYXWOEIG EKONAWOEIG, WYUXO-
OWMATIKA CUUTITWHATA  (KOIAIAKOI
TTOVOI, EPETOI, TTOVOKEPAAOI), pabn-
O1aKEG OUOKOAIEG, ouvaloBNUATIKEG
. OUOKOAIgg, XaunAn auToTtreTToiOnon,
1 KAaTABAIWn, AUTOKATOOTPOYIKEG OU-
N @  UTTEPIPOPEG, AKOUA KOl QUTOKTOVI-
R KO 15eaoud. O1 padnTég TTou €xouv
=S OexOci ekpoBIopo gival TBavoTEPO
_ va EXOUV XaunAOGTEPA KivnTpa, O-
TooTTAcN 1 MEIWUEVN TTPOCOXN,
S xapn)\n OXOAIKI) améoon, va aTTo-

yKaTa)\emouv A)\)\sg XOPAKTNPIOTIKEG eVOEIEIG OTI KATTOI0 TTaIdI €-
XEl TTEo€El BUPa oXOAIKOU €K@OBICHOU €ival Ta CWHATIKA onuadia,
OTTWG Ol JEAQVIEG, N KATACTPOPN ) XACIHUO TWV TTPOCWTTIKWY TOU a-
VTIKEIMEVWYV, Ol ATTOUTIEG TA TTPOBANUATA PE TOV UTTVO.
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Y1rdapxel moéavoTnTa pabnrtég rou £€Xouv dEXTEI OTO TTAPEABOV
bullying va gep@avioouv dgiypata UtTTEPBOAIKAG ECWOTPEPEING
N aKOHA KAl YUXOAOYIKWYV TTPORANNATWY;

Ta 1Tou6|a TTou sxouv 'ITEZOEI BupaTta oXOAIKOU €KQOBIOHOU £XOuV
B ; # TTEPIOOOTEPEC TMIBAVOTNTEG:

1. va utto@épouv atmd KatabAiyn Kai

OUXVA TAOEIG QUTOKTOVIOG MEXPI KAl TNV

evnAIKiwon Toug

2. va TTOPOUCIACOUV YWUXOOWHATIKA

OUNTITWMATA

3. VA EMPAVIOOUV WUXWTIKA CUUTITW-

MaTa o€ dITTAGCIO TTOC0O0TO TMOAVOTNTAG

4. va €xouv aug¢nuévo aiobnua BAi-

wne Kal povagiag

5.  va ggeavioouv apyoTepa otnv (wn

TOUG €CAIPETIKA [Biain CUMTTEPIPOPA Kal

va yivouv ol idiol BUTEG

6. VO TTAPOUCIACOUV £VTOVI ATTWAEIQ

EVOIQPEPOVTOG KAl PEIWMEVN KOIVWVIKO-

TT0iNON TTPOG OTTOIAdNTIOTE dPACTNPIO-

TNTQ

7. va €XOuV I01aITEPA XAMNAN QuTOo-

TTETT0IONON KAl WUXIKI AVOEKTIKOTNTA




A6 TNV dAANn TTALUpd TWpPA yia TToloug Adyoug éva Traidi, To
QEPOMEVO WG BUTNG, UTTOPEI VO CUNTTEPIPEPETAI PHE AUTO TOV
TPOTIO;

O uaBbnTAc BUTNC xapakTnpiceTal aTrd
QUTOPXIKOTNTA, TTAPOPUNTIKOTNTA KAl
OwMaTIKA dUVaun, KUpPiwg av TTPOKEI-
Tal yia ayopia. EmmmTAéov €ival eAayl-
oTa ayxwdng Kal avac@aAng, Exel xa-
MNA evouvaiobnon, kol dev UTTOPEI
va OIaxEIPIOTEN Kal va EAEYEEI TOV BUPO
TOou. 2uvnBwg, o BUTNG atrolnTd va
VIWOElI TO aiocOnua auToemReRaiwong
™NG OUVAUNG TOU Kal ETTIOIWKEI TNV €-
TMROAN, KABWS HEOW QUTAG AVTAEI €u-
xapiotnon Kai IkavoTtroinon. YTrap-
XOUV OPWG atré TNV GAAN Kai BUTEG,
TWV OTTOIWV TO TTPOYIA TTpoadIopileTal
atrd XauNAR AQUTOEKTINNON, KABWG dev
gival 101aiTEPA ayaTTNTOI KAl £XOUV TTE-
PIOPIOUEVEG KAI AVETTAPKEIG KOIVWVI
KEG OECIOTNTEG.

ETY IMOY ENAIAPEPEIAI A
TA ANOSPITTINA AIKAIQMHATA,
TIAEXZ I AYTON TON
ZYMMAOSHTH MOY oY ME EXEI
TAPAZEE! ZTO MIMNOYAINIK;

MrAL .. TA KATAPEPNEI KAI
XQPIZ TH BOHOEIA ZOY!

AN HHMOYN ZTO ZXOANEIO
ZOY ©6A BOHOOYZIA!

Mola Ba TTpétrel va gival n oTdon €vog yoviou, OTnNV TEPITITW-
on ou avTIAnNYOBei 611 To TTaIdi TOU TTEPTEI BUA EVOOOXOAIKAG

Biag;

AuTS TTOU TTPETTEI APXIKA VO KAVOUV Ol YOVEIC €@OooV avTIAngBouv
OTI TO TTaIdI TOUG €XEI TTECEI BUPA OXOAIKOU EKQOBIOHOU, ival va TO
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TTPOCEYYIOOUV KAl VO EKPAIEUOOUV
ME uTTopoVvr TNV BIKr Tou “aAnRBcl-
a’. 21NV TIEPITITWON TTOU TO IO
apveital va JIAAoEl, gival Beuitd va
TOU QTTOKOAUWOUV TIG TTANPOQOPI-
€G TTOU €xouv AGBel, diaBeRalwvo-
VTAG TO OTI €ival onuUavTikGé va Jol-
paoTei padi TOUG TO TTWG KAl TO TT6-
| T€ CEKiVNOE N OUYKEKPIYEVN OU-
MTTEPIPOPA KAl TO TTWGS AIOBAVETAI JE AUTO TTOU CUMPBAivVEl Kal OXI TO
ylaTi. ZTnv ouvéxela gival BepIté va dIaTuTTwoouV TNV Atroyr Toug
OXETIKA pE Ta BépaTta Biag pe eINKpivela, aTTo@eUyovTac va dpaua-
= * TOTTOIOOUV 1 VA uTroBaduicouv

) © v kardotaon. Ogeilouv va a-
KOUV Kal va utrooTnpifouv TO TTal-
Oi, XWPIG va To €TMKpPiVOUV aAAG
KAl XwpPig va To TTavIKOBAAAOUV.
To 1Mo onuavtikG OPWG €ival va
atreubuvBouv Aueca OTO OXOAEIO
Kal va €mM{NTACOUV TNV APEON €-
TTIKOIVWVIA PE TO KOIVWVIKO TTEPI-
BaAAov Tou TTaIdIOU, WOTE va dnuioupynOEi pia aoTrida TTPOoTACI-
agG Kal Eva TTAQVO QVTIMETWTTIONG TNG KATAOTAONG.

»$

Oetwpeite 0TI TG00 0 BUTNG 600 Kal TO OUHA Ba TTPETTEI VO £TTI-
OoKePOOUV KATTOI0V £101KO YUXIKNG UYEIAG;

Omwg avapépbnke Kal TTapatTavw, TO00 Ta XAPOKTNPIOTIKG 600
KAl Ol CUVETTEIEC TOU OXOAIKOU €KQOBIOUOU oTO BUPa aAAG Kal OTO
| BuUTn, €ival TTOAUTTOIKIAG Kal €V-
OEXOMEVWG VA OUvOOEUOUV TO
ATOMO YIa TTOAAG Xpovia. Q¢ €K
TOUTOU £vag €I10IKOG WUXIKNAG U-
yeiag Ba ptropouoe va ouvopa-
MEI aTnV OIEUKPIVION TWV QITiwV
KAl OTNV QVTIJETWTTION TWV WUXOKOIVWVIKWYVY ETTITITWOEWY TOU OXO-
AIKoU ek@ofIouou




BéBala 6TTwWG Aégl Kal 0 00POG AadG, KOAUTEPA va TTpoAaupa-
VOUlE TTapd va Bepartrevoupe. Mola Bewpeite eogig OTI gival n
owoToTEPN MEBOOOG TTPOANWYNG KATA TOU OXOAIKOU €K@POPI-
oMou;

To OxOAgio, TTOU TTPETTEI VO KOIVWVIKOTTOIEI KAl VO EVOWMNATWVEI

TOUG PaBNTEG, uTTopEi va yivel éva 1Tedio dIaAOyou Kal dlaxEipIong
TNG Biag, apkei va Bacifetal oTn
OOuNON KOAWV OXECEWV OIKOYE-
VEIOKO-KOIVWVIKOU  TTEPIBAAAO-

Y VTIOG Kal OXOAIKOU TTEPIBAANO-
v1oG. Q¢ €K TOUTOU, OTOXOG TNG
EKTTAIOEUONG TTOMNITIKIG WOTE VA

\ TTPOANPOOUV @aivépeva Biag Kal
OXOAIKOU EKQOBICHUOU Oa TTPETTEI

- _— - va eivar:

a) H opaAf évragn OAwv Twv TTaIdiwv avegdptnta atrd TIG KABE €i-

O0UG dIaYOoPES (KOIVWVIKO-TTONITIOTIKEG, BpNOKEUTIKES) Kal IDIaITEPA

EKEIVWV HE EIOIKEG EKTTAIDEUTIKEG AVAYKEG KOI AVATTNPIEG.

B) H wuxIkr Kai cuvaioBnuartikr) UTTooTHPIEH TOUG

y) H utretBuvn kai eTTOIKOdOMUNTIKA ETTIBAEW! TOUG

0) H katatmmoAéunon Twv aviooTTWV KOl TOU KOIVWVIKOU OTTOKAEI-

ouou

€) O TTEPIOPICPOG TNG TTAIBIKAG TTAPABATIKOTNTAG

oT) H guaioBnrotroinon Twv pabntwv o€ Kaipia {nTAPATA TTOU G-

TITOVTAl TNG TTOI0TNTAG (WG TOUG
‘ A

2UUTTEPOOMATIKA, TO OUYXPOVO
OXOAgio o@eiAel va gival utTooTn-
PIKTIKO, ONMIOUPYIKO Kal dnuo-
KpaTikd. Na diarrvéeTal aTTo TIG
apXEC TNG OuveEPYAaTiag, Tou OA-
AnAocegBaopou, TnG dIKAloouvng
Kal TNG a1modoxng 1nNG OlaQOPETI-
KOTNTOG.



