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Είλαη πιένλ γεγνλόο όηη ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο, γλσζηόο ζε όινπο 
θαη σο bullying, έρεη γίλεη έλα ζύλεζεο θαηλόκελν, πνπ καζηίδεη ηελ 
ζεκεξηλή θνηλσλία. Δελ είλαη θάηη ην θαηλνύξην, αληίζεηα απνηειεί 
έλα πξόβιεκα δηαρξνληθό.  
Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο, όηαλ βξεζήθακε ζεαηέο απηνύ ηνπ θαη-
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λνκέλνπ δελ γλσξίδακε πώο λα θεξζνύκε. Να κείλνπκε αδξαλείο, 
ζπλέλνρνη ζην έγθιεκα ή λα αληηδξάζνπκε θαη ζπλεπώο λα ζην-
ρνπνηεζνύκε ζηα κάηηα ηνπ ζύηε;  
Σε απηό θαη ζε άιια εξσηήκαηα είρε ηελ θαιή δηάζεζε λα καο α-
παληήζεη ε θπξία Κπξηαδή Ειέλε, ςπρνιόγνο θαη ηελ επραξηζηνύκε 
πνιύ γη’ απηό. 

Η ζπλέληεπμε ηεο θ. Κπξηαδή 
 

Ση ελλννύκε όηαλ ιέκε πσο έλα παηδί δέρεηαη bullying; 
 
Ο όξνο «ζρνιηθόο εθθνβηζκόο» ή «bullying", αλαθέξεηαη ζε κία 
θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία αζθείηαη εζθεκκέλε, απξόθιεηε, ζπ-
ζηεκαηηθή θαη επαλαιακβαλόκελε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζθν-
πό ηελ επηβνιή, ηελ θαηαδπλάζηεπζε θαη ηελ πξόθιεζε ζσκαηη-
θνύ θαη ςπρηθνύ πόλνπ ζε καζεηέο, από ζπκκαζεηέο ηνπο, εληόο 
θαη εθηόο ζρνιείνπ. Τα είδε εθθνβηζκνύ  είλαη πνηθίια θαη αθνύλ 
ζηα παξαθάησ νλόκαηα: 
΢σκαηηθόο: αθνξά θπζηθό ηξαπκαηηζκό ηνπ ζύκαηνο ή απεηιή 
ηξαπκαηηζκνύ 

Λεθηηθόο: αθνξά ζπζηεκαηηθή ρξεζη-
κνπνίεζε πβξηζηηθώλ εθθξάζεσλ, πξν-
ζβνιώλ, αγελώλ ζρνιίσλ θαη εηξσλείαο, 
αιιά θαη ηελ ρξήζε πξνζσλπκίσλ 
Εθβηαζκόο: αθνξά εθνύζηα απόζπαζε 
ρξεκάησλ ή αληηθεηκέλσλ, ε νπνία ζπ-
ρλά ζπλνδεύεηαη από απεηιέο θαη εμα-
λαγθαζκό ζε αληηθνηλσληθέο πξάμεηο 
Έκκεζνο ή θνηλσληθόο: αθνξά  πξν-

ζπάζεηα γηα θνηλσληθή απνκόλσζε ή αγλόεζε αιιά θαη δηάδνζε 
θαθόβνπισλ θεκώλ  
Ηιεθηξνληθόο: αθνξά απνζηνιή απεηιεηηθνύ ή πβξηζηηθνύ πιηθνύ 
δηα κέζνπ email, SMS αιιά θαη κέζσ ησλ εθαξκνγώλ θνηλσληθήο 
δηθηύσζεο 
Ραηζηζκόο: αθνξά δηάδνζε αξλεηηθώλ ζρνιίσλ εμαηηίαο ηεο θαηα-

γσγήο, ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ή ηεο 
θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 
παηδηνύ 
΢εμνπαιηθόο: αθνξά πβξηζηηθά ζρόιη-
α, γθξάθηηη κε ζεμνπαιηθό πεξηερόκε-
λν, αλήζηθεο ρεηξνλνκίεο, αλεπηζύκεην 
άγγηγκα, αθόκα θαη ζνβαξέο ζεμνπαιη-
θέο επηζέζεηο.  
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Πνηα παηδηά δέρνληαη ζπλήζσο bullying; Έρνπκε όινη ηηο ίδηεο 

πηζαλόηεηεο λα πέζνπκε ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ;  

 
Τα ζύκαηα είλαη ζπλήζσο κνλαρηθά, αδύλακα, αγρώδε αλαζθαιή, 
ήζπρα ή θαη επαίζζεηα άηνκα, κε ειάρηζηνπο ή θαζόινπ θίινπο θαη 
κε πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Τν βαζηθόηεξα ραξαθηε-
ξηζηηθό ηνπ όκσο είλαη ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο αδπλακία. Αθό-
κε, ε απόθιηζε θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ή ζπκπεξηθνξώλ από 
ηνλ κέζν όξν ζπκαηνπνηεί πην εύθνια έλα άηνκν. Τέηνηα ραξαθηε-
ξηζηηθά είλαη ε δηαθνξεηηθή εζληθόηεηα, ε ζξεζθεία, εαλαπεξία ή νη 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τν θάζε άηνκν, κπνξεί ζε ζπγθεθξηκέλα 
πεξηβάιινληα λα δηαθνξνπνηεί σο πξνο ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξη-
ζηηθα θαη έηζη λα απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο λα πέζεη ζύκα ζρνιη-
θνύ εθθνβηζκνύ. 
 

Πσο κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε όηη έλα παηδί δέρεηαη 

bullying; 

 

Γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

αθνξά ηνπιάρηζηνλ έλα ζηα δέθα 

παηδηά, ειηθίαο 8-15 εηώλ. Απηό εθ-

θξάδεηαη, κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, 

όπσο αγρώδεηο εθδειώζεηο, ςπρν-

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα (θνηιηαθνί 

πόλνη, εκεηνί, πνλνθέθαινη), καζε-

ζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο, ρακειή απηνπεπνίζεζε, 

θαηάζιηςε, απηνθαηαζηξνθηθέο ζπ-

κπεξηθνξέο, αθόκα θαη απηνθηνλη-

θό ηδεαζκό. Οη καζεηέο πνπ έρνπλ 

δερζεί εθθνβηζκό είλαη πηζαλόηεξν 

λα έρνπλ ρακειόηεξα θίλεηξα, α-

πόζπαζε ή κεησκέλε πξνζνρή, 

ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, λα απν-

θεύγνπλ ην ζρνιείν, είηε λα ην ε-

γθαηαιείπνπλ. Άιιεο ραξαθηεξηζηηθέο ελδείμεηο όηη θάπνην παηδί έ-

ρεη πέζεη ζύκα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ είλαη ηα ζσκαηηθά ζεκάδηα, 

όπσο νη κειαληέο, ε θαηαζηξνθή ή ράζηκν ησλ πξνζσπηθώλ ηνπ α-

ληηθεηκέλσλ, νη απνπζίεο ηα πξνβιήκαηα κε ηνλ ύπλν. 
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Τπάξρεη πηζαλόηεηα καζεηέο πνπ έρνπλ δερηεί ζην παξειζόλ 

bullying λα εκθαλίζνπλ δείγκαηα ππεξβνιηθήο εζσζηξέθεηαο 

ή αθόκα θαη ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ; 

 

Τα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο:  

1. λα ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε θαη 

ζπρλά ηάζεηο απηνθηνλίαο κέρξη θαη ηελ 

ελειηθίσζή ηνπο 

2. λα παξνπζηάζνπλ ςπρνζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα 

3. λα εκθαλίζνπλ ςπρσηηθά ζπκπηώ-

καηα ζε δηπιάζην πνζνζηό πηζαλόηεηαο 

4. λα έρνπλ απμεκέλν αίζζεκα ζιί-

ςεο θαη κνλαμηάο 

5. λα εκθαλίζνπλ αξγόηεξα ζηελ δσή 

ηνπο εμαηξεηηθά βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη 

λα γίλνπλ νη ίδηνη ζύηεο 

6. λα παξνπζηάζνπλ έληνλε απώιεηα 

ελδηαθέξνληνο θαη κεησκέλε θνηλσληθν-

πνίεζε πξνο νπνηαδήπνηε δξαζηεξηό-

ηεηα 

7. λα έρνπλ ηδηαίηεξα ρακειή απην-

πεπνίζεζε θαη ςπρηθή  αλζεθηηθόηεηα 
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Από ηελ άιιε πιεπξά ηώξα γηα πνηνπο ιόγνπο έλα παηδί, ην  
θεξόκελν σο ζύηεο, κπνξεί λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηό ηνλ 
ηξόπν;  
 

Ο καζεηήο ζύηεο ραξαθηεξίδεηαη από 
απηαξρηθόηεηα, παξνξκεηηθόηεηα θαη 
ζσκαηηθή δύλακε, θπξίσο αλ πξόθεη-
ηαη γηα αγόξηα. Επηπιένλ είλαη ειάρη-
ζηα αγρώδεο θαη αλαζθαιήο, έρεη ρα-
κειή ελζπλαίζζεζε, θαη δελ κπνξεί 
λα δηαρεηξηζηεί θαη λα ειέγμεη ηνλ ζπκό 
ηνπ. Σπλήζσο, ν ζύηεο απνδεηά λα 
ληώζεη ην αίζζεκα απηνεπηβεβαίσζεο 
ηεο δύλακήο ηνπ θαη επηδηώθεη ηελ ε-
πηβνιή, θαζώο κέζσ απηήο αληιεί επ-
ραξίζηεζε θαη ηθαλνπνίεζε. Υπάξ-
ρνπλ όκσο από ηελ άιιε θαη ζύηεο, 
ησλ νπνίσλ ην πξνθίι πξνζδηνξίδεηαη 
από ρακειή απηνεθηίκεζε, θαζώο δελ 
είλαη ηδηαίηεξα αγαπεηνί θαη έρνπλ πε-
ξηνξηζκέλεο θαη αλεπαξθείο θνηλσλη 
θέο δεμηόηεηεο.  

 
Πνηα ζα πξέπεη λα είλαη ε ζηάζε ελόο γνληνύ, ζηελ πεξίπησ-
ζε πνπ αληηιεθζεί όηη ην παηδί ηνπ πέθηεη ζύκα ελδνζρνιηθήο 
βίαο; 
 

Απηό πνπ πξέπεη αξρηθά λα θάλνπλ νη γνλείο εθόζνλ αληηιεθζνύλ 
όηη ην παηδί ηνπο έρεη πέζεη ζύκα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, είλαη λα ην 
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πξνζεγγίζνπλ θαη λα εθκαηεύζνπλ 
κε ππνκνλή ηελ δηθή ηνπ “αιήζεη-
α”. Σηελ πεξίπησζε πνπ ην ίδην 
αξλείηαη λα κηιήζεη, είλαη ζεκηηό λα 
ηνπ απνθαιύςνπλ ηηο πιεξνθνξί-
εο πνπ έρνπλ ιάβεη, δηαβεβαηώλν-
ληάο ην όηη είλαη ζεκαληηθό λα κνη-
ξαζηεί καδί ηνπο ην πώο θαη ην πό-
ηε μεθίλεζε ε ζπγθεθξηκέλε ζπ-

κπεξηθνξά θαη ην πώο αηζζάλεηαη κε απηό πνπ ζπκβαίλεη θαη όρη ην 
γηαηί. Σηελ ζπλέρεηα είλαη ζεκηηό λα δηαηππώζνπλ ηελ άπνςή ηνπο 
ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα βίαο κε εηιηθξίλεηα, απνθεύγνληαο λα δξακα-

ηνπνηήζνπλ ή λα ππνβαζκίζνπλ 
ηελ θαηάζηαζε. Οθείινπλ λα α-
θνύλ θαη λα ππνζηεξίδνπλ ην παη-
δί, ρσξίο λα ην επηθξίλνπλ αιιά 
θαη ρσξίο λα ην παληθνβάιινπλ. 
Τν πην ζεκαληηθό όκσο είλαη λα 
απεπζπλζνύλ άκεζα ζην ζρνιείν 
θαη λα επηδεηήζνπλ ηελ άκεζε ε-
πηθνηλσλία κε ην θνηλσληθό πεξη-

βάιινλ ηνπ παηδηνύ, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί κία αζπίδα πξνζηαζί-
αο θαη έλα πιάλν αληηκεηώπηζεο ηεο θαηάζηαζεο. 
 
 

Θεσξείηε όηη ηόζν ν ζύηεο όζν θαη ην ζύκα ζα πξέπεη λα επη-

ζθεθζνύλ θάπνηνλ εηδηθό ςπρηθήο πγείαο;  

 
Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ηόζν ηα ραξαθηεξηζηηθά όζν 

θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζην ζύκα αιιά θαη ζην 

ζύηε, είλαη πνιππνίθηια θαη ελ-

δερνκέλσο λα ζπλνδεύνπλ ην 

άηνκν γηα πνιιά ρξόληα. Ωο εθ 

ηνύηνπ έλαο εηδηθόο ςπρηθήο π-

γείαο ζα κπνξνύζε λα ζπλδξά-

κεη ζηελ δηεπθξίληζε ησλ αηηίσλ 

θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ επηπηώζεσλ ηνπ ζρν-

ιηθνύ εθθνβηζκνύ 
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Βέβαηα όπσο ιέεη θαη ν ζνθόο ιαόο, θαιύηεξα λα πξνιακβά-

λνπκε παξά λα ζεξαπεύνπκε. Πνηα ζεσξείηε εζείο όηη είλαη ε 

ζσζηόηεξε κέζνδνο πξόιεςεο θαηά ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβη-

ζκνπ;  
 

Τν ζρνιείν, πνπ πξέπεη λα θνηλσληθνπνηεί θαη λα ελζσκαηώλεη 

ηνπο καζεηέο, κπνξεί λα γίλεη έλα πεδίν δηαιόγνπ θαη δηαρείξηζεο 

ηεο βίαο, αξθεί λα βαζίδεηαη ζηε 

δόκεζε θαιώλ ζρέζεσλ νηθνγε-

λεηαθν-θνηλσληθνύ πεξηβάιιν-

ληνο θαη ζρνιηθνύ πεξηβάιιν-

ληνο. Ωο εθ ηνύηνπ, ζηόρνο ηεο 

εθπαίδεπζεο πνιηηηθήο ώζηε λα 

πξνιεθζνύλ θαηλόκελα βίαο θαη 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζα πξέπεη 

λα είλαη: 

α) Η νκαιή έληαμε όισλ ησλ παηδηώλ αλεμάξηεηα από ηηο θάζε εί-

δνπο δηαθνξέο (θνηλσληθν-πνιηηηζηηθέο, ζξεζθεπηηθέο) θαη ηδηαίηεξα 

εθείλσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο. 

β) Η ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημή ηνπο 

γ) Η ππεύζπλε θαη επνηθνδνκεηηθή επίβιεςή ηνπο  

δ) Η θαηαπνιέκεζε ησλ αληζνηήησλ θαη ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεη-

ζκνύ  

ε) Ο πεξηνξηζκόο ηεο παηδηθήο παξαβαηηθόηεηαο 

ζη) Η επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ ζε θαίξηα δεηήκαηα πνπ ά-

πηνληαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο  

Σπκπεξαζκαηηθά, ην ζύγρξνλν 

ζρνιείν νθείιεη λα είλαη ππνζηε-

ξηθηηθό, δεκηνπξγηθό θαη δεκν-

θξαηηθό. Να δηαπλέεηαη από ηηο 

αξρέο ηεο ζπλεξγαζίαο, ηνπ αι-

ιεινζεβαζκνύ, ηεο δηθαηνζύλεο 

θαη ηεο απνδνρήο ηεο δηαθνξεηη-

θόηεηαο. 

 


