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Μάστιγα της σύγχρονης κοινω-
νίας  η αύξηση της έμφυλης βίας 

και των γυναικοκτονιών 

Άρθρο της Λυδίας Χατζηαναγνώστου (Β2) 
                                                                                                    

Τα ηειεπηαία δχν ρξφληα ηελ 
Διιάδα έρνπλ ζπληαξάμεη κία 
ζεηξά γπλαηθνθηνληψλ, φπσο 
γηα παξάδεηγκα ε δνινθνλία 
ηεο Καξνιάηλ Κξάνπηο, ηεο 
Διέλεο Τνπαινχδε, ηεο Μφλη-
θα Γθηνπο θαη πνιιψλ άιισλ, 
γεγνλφηα πνπ έθεξαλ ζην 
πξνζθήλην ζπδεηήζεηο ζρεηηθά 
κε ην ηί ζεκαίλεη λα δνινθνλεί-
ηαη θάπνην άηνκν εμαηηίαο ηνπ 
θχινπ ηνπ.  

 Η έκθπιε βία θαη νη δνινθνλίεο εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ δελ 
είλαη έλα πξσηνεκθαληδφκελν θαηλφκελν. Αληηζέησο, είλαη έλα ζέ-
κα πνπ καζηίδεη ηηο θνηλσλίεο απφ ηα αξραία ρξφληα θαη απνηειεί 
κία απφ ηηο πην εθηεηακέλεο κνξθέο δηάθξηζεο θαη παξαβίαζεο ησλ 
αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αληζφηεηα ησλ θχ-
ισλ θαη ηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο.  
 Η έκθπιε βία κπνξεί λα εκθαληζηεί ηφζν ζην γπλαηθείν φζν 
θαη ζην αλδξηθφ θχιν, παξφια απηά πιήηηεη δπζαλάινγα ηνλ γπ-
λαηθείν πιεζπζκφ. Τα Ηλσκέλα Έζλε ζηε Γηαθήξπμε γηα ηελ Δμά-
ιεηςε ηεο Βίαο θαηά ησλ Γπλαηθψλ, νξίδνπλ ηε βία θαηά ησλ γπλαη-
θψλ σο «νπνηαδήπνηε πξάμε βίαο βαζηδνκέλε ζην θχιν, ε νπνία 

έρεη σο απνηέιεζκα ή είλαη 
πηζαλφ λα έρεη σο απνηέιε-
ζκα, ηε ζσκαηηθή, ζεμνπα-
ιηθή ή ςπρηθή βιάβε ή πφλν 
ζηηο γπλαίθεο, ζπκπεξηιακ-
βαλνκέλσλ ησλ απεηιψλ 
γηα ηέηνηεο πξάμεηο, ηνλ εμα-
λαγθαζκφ ή ηελ απζαίξεηε 
ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, εί-
ηε ζπκβαίλεη ζηε δεκφζηα, 
είηε ζηελ ηδησηηθή δσή».  
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     Βαζηθνί ηχπνη ηεο έκθπιεο βίαο είλαη ε ζσκαηηθή (ραζηνχθηα, 
ρηππήκαηα, θαςίκαηα, απφπεηξα ζηξαγγαιηζκνχ θ.α.), ε ζεμνπαιη-
θή (βηαζκφο, αλεπηζχκεηα ζεμνπαιηθά αγγίγκαηα θ.α.), ε ςπρνιν-
γηθή (εθθνβηζκφο, ηαπείλσζε, έιεγρνο, δήιηα θ.α.) θαη ε νηθνλνκηθή 
βία (παξεκπφδηζε εξγαζίαο, απνζηέξεζε αλαγθαίσλ εηζνδεκάησλ 
θ.α.).  

 
 Σχκθσλα κε έξεπλεο ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ, εθηηκάηαη φηη 
κία ζηηο ηξεηο γπλαίθεο έρεη βηψζεη ή ζα βηψζεη ζσκαηηθή ή ζεμνπα-
ιηθή βία ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηεο. Μαθξνπξφζεζκα, απ-
ηνχ ηνπ είδνπο ε βία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία απφ ηηο πην αθξαί-
εο κνξθέο έκθπιεο βίαο, ηελ γπλαηθνθηνλία, θαηά ηελ νπνία νη γπ-
λαίθεο δνινθνλνχληαη εμαηηίαο ηνπ θχινπ ηνπο. Έξεπλεο έρνπλ δη-
απηζηψζεη φηη, θαηά κέζν φξν παγθνζκίσο  δνινθνλνχληαη θάζε 
κέξα 137 γπλαίθεο απφ ζπδχγνπο, ζπληξφθνπο ή κέιε ηεο νηθνγέ-
λεηάο ηνπο.  
 

Συνέντευξη από την Ψυχολόγο κα. Χαμαΰδή Ανα-
γνωςτοπούλου 
Επιμέλεια ςυνέντευξησ: Λυδία Χατζηαναγνώ-
ςτου (Β2) 

Κυρία Αναγνωςτοπούλου, πόςο ςυχνό είναι το φαινόμενο τησ 
έμφυλησ βίασ και των γυναικοκτονιών ςτισ μέρεσ μασ;  
 
Η έκθπιε βία εμαθνινπζεί, δπζηπρψο, θαη ζηηο κέξεο καο λα είλαη 
φρη κφλν έλα ζπρλφ, αιιά θαη έλα επηθίλδπλν θαηλφκελν κε ηηο γπ-
λαηθνθηνλίεο λα απνηεινχλ ηελ θνξχθσζε ηνπ. Απηφ πξαθηηθά ζε-
καίλεη φηη θαλέλαο δελ μππλάεη έλα πξσί παίξλνληαο έλα καραίξη ή 
έλα φπιν θαη ζθνηψλεη  ηε ζχληξνθφ ηνπ. Γελ πξφθεηηαη δειαδή 
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γηα κηα θαθηά ζηηγκή, πξφθεηηαη γηα έλα έγθιεκα κηαο -ζηε ζπληξη-
πηηθή πιεηνςεθία-  ζπλερνχο θαθνπνίεζεο πνπ πθίζηαηαη ε γπλαί-
θα ζηε ζρέζε ηεο. Τα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζηε ρψξα καο δείρλνπλ 
έλαλ κεγάιν αξηζκφ γπλαηθψλ νη νπνίεο είλαη ζχκαηα έκθπιεο βίαο 
κε ηνλ αξηζκφ ησλ γπλαηθνθηνληψλ λα είλαη πξαγκαηηθά ζθιεξφο.  
 
Έπαιξε ςε αυτό κάποιο ρόλο ο εγκλειςμόσ κατά τη διάρκεια τησ 
πανδημίασ; 
 

Η παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ ζαθψο 
θαη δελ επζχλεηαη γηα ηε βίαηε ζπκπε-
ξηθνξά ησλ αηφκσλ. Γελ ρηππάεη θαη 
δελ ζθνηψλεη θάπνηνο επεηδή κέλεη 
ζην ζπίηη ηνπ ή επεηδή είλαη άλεξγνο. 
Φαίλεηαη, φκσο, πσο ε θαξαληίλα κε 
ην θιείζηκν ησλ αλζξψπσλ ζην ζπί-
ηη, ηελ ηειεξγαζία, ηελ ειαρηζηνπνί-
εζε ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ ιεη-
ηνχξγεζε πνιιέο θνξέο σο παξάγν-
ληαο φμπλζεο κηαο πξνυπάξρνπζαο 
βίαηεο θαη θαθνπνηεηηθήο ζρέζεο. Απ-
ηφ απνηππψζεθε θαη ζηελ αχμεζε 

ησλ πνζνζηψλ ηφζν ησλ γπλαηθψλ φζν θαη ηξίησλ αηφκσλ πνπ 
απεπζχλζεθαλ γηα βνήζεηα ή ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζε ηειεθσλη-
θέο γξακκέο θαη ζπκβνπιεπηηθά θέληξα.  
 
Τα ποςοςτά των γυναικοκτονιών ςτην χώρα μασ φαίνεται ςυ-
νεχώσ να αυξάνονται. Για ποιον λόγο πιςτεύετε ότι ςυμβαίνει 
αυτό; 
 
Γελ είκαη ζίγνπξε φηη ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθνθηνληψλ παξνπζηά-
δνπλ κηα απμεηηθή ηάζε, ηνπιάρηζηνλ θάηη ηέηνην δελ ππνζηεξίδεηαη 

απφ ηα επίζεκα θαηαγεγξακκέλα 
ζηνηρεία ηεο ειιεληθήο αζηπλνκίαο. 
Οη γπλαηθνθηνλίεο δελ είλαη έλα λέν 
θαηλφκελν. Απηφ, φκσο, πνπ θαίλεηαη 
λα είλαη θάηη λέν γηα ηελ ειιεληθή θνη-
λσλία είλαη ε επξεία ρξεζηκνπνίεζε 
ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ ην ηειεπηαίν 
δηάζηεκα απφ ηα ΜΜΔ, ε νινέλα θαη 
απμαλφκελε απνδνρή ηνπ φξνπ απφ 

ηνπο πνιίηεο, ε κηθξφηεξε αλνρή ζηε βία πνπ θαίλεηαη πσο έρνπκε 
αξρίζεη λα επηδεηθλχνπκε σο θνηλσλία, θάηη πνπ θάλεη θαη ηηο γπ-



ΣΕΛ.4 
 

λαηθνθηνλίεο πην νξαηέο. Τα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ιακβάλνληαλ 
κέρξη πξνζθάησο αλαθνξηθά κε ηηο γπλαηθνθηνλίεο ήηαλ ειιηπή, 
ελψ ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο πεξηζηαηηθά γπλαηθνθηνληψλ 
παξνπζηάδνληαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο σο "εγθιήκαηα πάζνπο" 
ή "εγθιήκαηα ηηκήο". Τν θίλεκα «me too» κε ηηο απνθαιχςεηο 

πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο θαη 
ην ηεξάζηην θχκα ζπκπαξά-
ζηαζεο θαη ζηήξημεο ζηηο γπ-
λαίθεο πνπ θαθνπνηνχληαη απφ 
ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο ιεηηνχξ-
γεζε ζεηηθά, "αλνίγνληαο" πνι-
ιά ζηφκαηα θαη θηλεηνπνίεζε 
πνιιέο γπλαίθεο λα ζπάζνπλ 
ηε ζησπή ηνπο θαη λα  κηιήζνπλ 

ρσξίο θφβν θαη ρσξίο ληξνπή γηα ηελ θαθνπνίεζε πνπ βίσζαλ ή 
πνπ ζπλερίδνπλ λα βηψλνπλ.   
 
Ποιά είναι τα «red flags» (προειδοποιητικέσ ενδείξεισ) ςε μία 
ςχέςη ή έναν ςύντροφο; 
 
Αλ θαη ζηελ αξρή κηαο ζρέζεο ην πην πηζαλφ είλαη λα θαίλνληαη φια 
ηέιεηα, σζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηεο δειαδή πξνεηδνπνηεηηθέο ελ-
δείμεηο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη έλα άηνκν δπζθνιεχεηαη λα έρεη π-
γηείο ζρέζεηο θαη ε ζπλέρηζε κηαο ζρέζεο καδί ηνπ ζα κπνξνχζε λα 
απνβεί ζπλαηζζεκαηηθά -θαη φρη κφλν- επηθίλδπλε. Γελ είλαη φια ηα 
red flags νξαηά απφ ηελ αξρή κηαο ζρέζεο. Κάπνηα κπνξεί λα 
ρξεηάδνληαη αξθεηφ θαηξφ γηα λα εκθαληζηνχλ ή θαη λα εληνπηζηνχλ. 
Πνιιέο θνξέο, αλ θαη θάπνηα άηνκα κπνξεί λα  παξαηεξήζνπλ 
ζεκάδηα θαη λα αλαξσηεζνχλ αλ θάηη δελ πάεη θαιά κε ηε ζρέζε 

ηνπο, ζπρλά δελ δίλνπλ πεξαη-
ηέξσ ζεκαζία ή ηα ζεσξνχλ 
ελδείμεηο ππεξβνιηθήο αγά-
πεο.  Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκά-
δηα ζε κηα ζρέζε είλαη νη ε-
θξήμεηο ζπκνχ ή ε επηζεηηθφ-
ηεηα πνπ ν/ε ζχληξνθφο ζνπ 
κπνξεί λα επηδεηθλχεη ζε ζέ-
λα, ζε ηξίηα πξφζσπα ή αθφ-
κα θαη ζε δψα. Σπκπεξηθνξέο 
ηέηνηνπ είδνπο δείρλνπλ ζπλή-

ζσο ηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα επηθνηλσλήζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί 
ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Η επηινγή ηεο ρξήζεο βίαο δείρλεη φηη ην ά-
ηνκν δελ έρεη κάζεη θαη δελ έρεη αλαπηχμεη έλαλ πγηή ηξφπν λα επη-
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ιχεη ηηο δηαθνξέο ηνπ, ελψ πνιιέο θνξέο κπνξεί λα θξχβεη θαη κηα 
έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο γηα ηνπο άιινπο, δειαδή δελ έρεη ηελ ηθα-
λφηεηα λα  βάιεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα ληψζεη 
πψο κπνξεί λα ληψζεη ν άιινο. 
Άιια πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα είλαη ε δήιηα, ε  άξλεζε ηνπ/ηεο 
ζπληξφθνπ ζνπ λα δερηεί ην "φρη" ζνπ, ε θξηηηθή, ε έιιεηςε εκπη-
ζηνζχλεο. Σε κεηψλεη, ζε πξνζβάιιεη, ζε ππνηηκά, ζε εμαλαγθάδεη 
λα θάλεηο πξάγκαηα ρσξίο ηε ζέιεζή ζνπ, ζέιεη λα έρεη πξφζβαζε 

ζην θηλεηφ ζνπ ηειέθσ-
λν, ζηνπο ινγαξηαζκνχο 
ζνπ ζηα κέζα θνηλσλη-
θήο δηθηχσζεο, κπνξεί 
αθφκα λα ζε παξαθν-
ινπζεί κε θάπνην ινγη-
ζκηθφ, επηδηψθεη λα ζε 
απνκνλψζεη απφ ην νη-
θνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 
ζνπ πεξηβάιινλ, ειέγρεη 
πνηνλ ζα δεηο, πνχ ζα 

παο, κε πνηνλ ζα κηιήζεηο, ηί ζα θαο, ηη θνξάο, πσο είλαη ην ζψκα 
ζνπ. Πνιχ ζπρλά πνιιέο απφ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο εξκελεχν-
ληαη αξρηθά σο θξνληίδα θαη πξνζνρή. Σηελ πξαγκαηηθφηεηα, φ-
κσο, απηφ πνπ βξίζθεηαη απφ θάησ είλαη ε επηζπκία ηνπ ζπληξφ-
θνπ ζνπ λα ζε ειέγμεη. 
Άιιεο πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο είλαη φηαλ ν/ε ζχληξνθφο ζνπ κη-
ιάεη κε άζρεκν θαη ππνηηκεηηθφ ηξφπν γηα ηηο πξψελ ζρέζεηο ηνπ,  
φηαλ θαίλεηαη λα κελ έρεη ζρέζεηο ή λα κελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη 
ζρέζεηο κε άιια άηνκα (κε ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο ηνπ), φηαλ 
επηδεηά γξήγνξεο δεζκεχζεηο (ζνπ ιέεη γηα παξάδεηγκα πφζν ηξε-
ιά εξσηεπκέλνο είλαη καδί ζνπ απφ ηελ αξρή ηεο ζρέζεο), ζέιεη λα 
ζπγθαηνηθήζεηε πξηλ θαιά θαιά γλσξηζηείηε, ή φηαλ δελ έρεη δηθέο 
ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη αθηεξψλεη φιν ηνπ ηνλ ρξφλν ζε εζέλα, 
"πλίγνληάο" ζε  κε κελχκαηα θαη θιήζεηο. 
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Αλ ινηπφλ ζε κηα ζρέζε ληψζεηο άβνια, αδχλακα, ή λα "πλίγεζαη, 
λα εκπηζηεπηείο ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ θαη λα ην ζπδεηήζεηο κε ηνπο 
γνλείο ζνπ, κε έλα άηνκν πνπ εκπηζηεχεζαη ή αθφκα θαη κε έλαλ 
εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο. Αλ θαη δελ κπνξνχκε πνηέ λα κηιάκε κε α-
πφιπηνπο φξνπο, ηα red flags ππνδεηθλχνπλ ζπλήζσο έλα πξφ-
βιεκα πνπ ζα πξέπεη ν/ε ζχληξνθφο ζνπ λα αλαγλσξίζεη θαη λα 
αληηκεησπίζεη, γηα λα έρεη κηα πγηή ζρέζε κε ζέλα, ηνλ εαπηφ ηνπ 
θαη ηνπο γχξσ ηνπ. 
 
Πωσ μπορούν να βγουν από μία κακοποιητική ςχέςη οι γυναί-
κεσ, χωρίσ να πειραχτεί η ςωματική τουσ ακεραιότητα;  

 
Η αιήζεηα είλαη φηη κηα επηθίλ-
δπλε πεξίνδνο γηα ηε γπλαίθα 
είλαη φηαλ εθείλε απνθαζίζεη 
λα εγθαηαιείςεη ηνλ ζχληξνθφ 
ηεο θαη λα ζέζεη ηέινο ζηε 
ζρέζε ηνπο. Πνιχ ζπρλά νη 
γπλαίθεο θαηαγγέιινπλ φηη πε-
ξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο ή γπ-
λαηθνθηνληψλ  ρξεζηκνπνηνχ-

ληαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο κε παξαδεηγκαηηθφ ηξφπν. Γειαδή 
νη ζχληξνθνί  ηνπο ηηο απεηινχλ φηη, εάλ κηιήζνπλ γηα φζα ζπκβαί-
λνπλ κέζα ζηε ζρέζε ηνπο ή εάλ απνπεηξαζνχλ λα θχγνπλ, ηφηε 
ζα έρνπλ θαη νη ίδηεο ηελ ίδηα θαηάιεμε. Δίλαη ε θάζε θαηά ηελ ν-
πνία ν δξάζηεο βιέπεη φηη ράλεη ηνλ έιεγρν ηεο ζπληξφθνπ ηνπ θαη 
πξνζπαζεί κε φπνηνλ ηξφπν κπνξεί λα απνηξέςεη ηε θπγή ηεο.  

Γηα ην ιφγν απηφ είλαη εμαηξε-
ηηθά ζεκαληηθφ  ε γπλαίθα λα 
κελ ελεκεξψζεη ηνλ ζχληξν-
θφ ηεο ζρεηηθά κε ηελ πξφ-
ζεζή ηεο λα ηνλ εγθαηαιεί-
ςεη, ψζηε εθείλνο λα κελ θα-
ηαιάβεη φηη ζρεδηάδεη λα θχ-
γεη, αιιά λα πξνεηνηκάζεη 
έλα ζρέδην πνπ ζα ηεο επη-
ηξέςεη λα απμήζεη ηφζν ηελ 

αζθάιεηά ηεο φζν θαη ηελ εηνηκφηεηά ηεο λα αληηδξάζεη ζε πεξί-
πησζε αλάγθεο. Σηελ πξνζπάζεηά ηεο απηή ε γπλαίθα κπνξεί λα 
επηθνηλσλήζεη είηε κε κηα εμεηδηθεπκέλε ηειεθσληθή γξακκή γηα γπ-
λαίθεο ζχκαηα θαθνπνίεζεο απφ φπνπ ζα κπνξέζεη λα ελεκεξσζεί 
γηα ηηο επηινγέο πνπ έρεη, είηε λα επηζθεθηεί  κηα ππνζηεξηθηηθή δν-
κή πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζεί θαη λα νξγαλψζεη ην δηθφ ηεο ε-
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μαηνκηθεπκέλν πιάλν δηαθπγήο, ην νπνίν ζα είλαη πξνζαξκνζκέλν 
ζηηο αλάγθεο ηεο θαη ζα ηεο επηηξέςεη λα θχγεη απφ ηε βίαηε ζρέζε 
ηεο κε αζθάιεηα.  
Να ζεκεηψζνπκε πάιη φηη φια πξέπεη λα γίλνπλ πνιχ πξνζερηηθά. 
Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθφ ε γπλαίθα λα ζβήζεη ηπρφλ ίρλε 
απφ θιήζεηο, θπιιάδηα, έληππα ή δηαδηθηπαθέο αλαδεηήζεηο πνπ έ-
ρεη θάλεη, ψζηε λα κελ αλαθαιχςεη ν ζχληξνθφο ηεο ηηο πξνζέζεηο 
ηεο. 
 
Που μπορούν να απευθυνθούν οι γυναίκεσ για βοήθεια και ςυμ-
βουλέσ; 
 

Σε πεξίπησζε πνπ θάπνηα 
γπλαίθα θηλδπλεχεη άκεζα, 
λα θαιέζεη ην 100, λα απεπ-
ζπλζεί ζην πιεζηέζηεξν α-
ζηπλνκηθφ ηκήκα ή αθφκα 
θαη ζηελ αξκφδηα εηζαγγειία. 
Γηα πιεξνθφξεζε θαη ζπκ-
βνπιεπηηθή ζηήξημε κπνξεί 
λα θαιέζεη ζηελ Τειεθσληθή 
Γξακκή Άκεζεο Κνηλσληθήο 
Βνήζεηαο 197 ηνπ Δζληθνχ 
Κέληξνπ Κνηλσληθήο Αιιε-

ιεγγχεο (ΔΚΚΑ), ε νπνία είλαη δσξεάλ θαη ιεηηνπξγεί φιν ην 
24σξν, 7 κέξεο ηελ εβδνκάδα. Σε έθηαθηα ή/θαη επείγνληα πε-
ξηζηαηηθά ε Γξακκή κπνξεί επίζεο λα δηακεζνιαβήζεη αμηνπνηψ-
ληαο ηηο δνκέο πξνζηαηεπφκελεο θηινμελίαο πνπ δηαζέηεη ην ΔΚΚΑ 
ή ζπλεξγαδφκελνη κε απηφ θνξείο. Οη γπλαίθεο κπνξνχλ αθφκε λα 
απεπζπλζνχλ ζε κηα απφ ηηο δνκέο ηνπ δηθηχνπ ηεο Γεληθήο Γξακ-
καηείαο Γεκνγξαθηθήο θαη Οηθνγελεηαθήο Πνιηηηθήο θαη Ιζφηεηαο 
ησλ Φχισλ (ΓΓΓΟΠΙΦ) νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηειεθσληθή 
γξακκή SOS 15900 ε νπνία είλαη επίζεο 24σξεο ιεηηνπξγίαο θαη 

ιεηηνπξγεί φιν ην ρξφλν, αιιά 
θαη ζηα ζπκβνπιεπηηθά θέ-
ληξα πνπ δηαζέηεη ην δίθηπν, 
ελψ φπνπ θξίλεηαη αλαγθαίν 
δηεξεπλάηαη θαη ε δπλαηφηεηα 
θηινμελίαο ζε έλαλ απφ ηνπο 
μελψλεο.  Όιεο νη παξαπάλσ 
δνκέο βξίζθνληαη ζηηο κεγα-
ιχηεξεο πφιεηο ηεο ρψξαο, 
είλαη ζηειερσκέλεο απφ εμεη-
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δηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 
θνηλσληνιφγνπο, λνκηθνχο θαη παξέρνπλ δσξεάλ ππεξεζίεο ςπρν-
θνηλσληθήο, λνκηθήο θαη εξγαζηαθήο ζπκβνπιεπηηθήο. Τέινο, εάλ ε 
γπλαίθα θξίλεη φηη ε επηθνηλσλία δελ είλαη αζθαιήο γηα ηελ ίδηα ή 
δελ κπνξεί λα βγεη απφ ην ζπίηη, κπνξεί λα ζηείιεη κήλπκα ζηηο 
ιεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο ηνπ ΕΚΚΑ ή ηεο ΓΓΔΟΠΙΦ: 
help@ekka.org.gr ή  sos15900@isotita.gr αληίζηνηρα. 
 
Πώσ θα μπορούςε να εξαλειφθεί το φαινόμενο τησ έμφυλησ βίασ 
και των γυναικοκτονιών; 
 

Γελ ζα κπνξνχζακε λα κηιήζνπκε γηα εμάιεηςε ηεο έκθπιεο βίαο 
ρσξίο λα κηιήζνπκε γηα πξφιεςε θαη πηζηεχσ φηη δελ ππάξρεη πην 
θαηάιιεινο ρψξνο απφ απηφλ ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν απνηειεί 
απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιαίζηα θνηλσληθνπνίεζεο ησλ λέσλ. Σηα 
ζρνιεία ινηπφλ, κπνξνχλ λα ζρεδηαζηνχλ δξάζεηο κε ζηφρν ηελ 
αχμεζε ηεο ελεκεξφηεηαο ησλ καζεηψλ  γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 
ζηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ, ζηελ έκθπιε βία, αιιά θαη πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο κε επίθεληξν ηνλ ζε-
βαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκά-
ησλ, ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψ-
γεζε ησλ παηδηψλ, ηελ εθπαίδεπζε 
ζε έλλνηεο φπσο απηή ηεο απηνδηά-
ζεζεο θαη ηεο ζπλαίλεζεο. Καη φιν 
απηφ λα μεθηλάεη απφ ηα πξψηα 
ρξφληα ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα έρεη 

κηα ζπλέρεηα. Να κελ γίλεηαη δειαδή κε ηε κνξθή απνζπαζκαηη-
θψλ παξεκβάζεσλ, αιιά κε ηελ κνξθή ζεκαηηθήο ελφηεηαο, πνπ 
ζα εληαρζεί ζηαζεξά ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ζρνιείνπ. Μφ-
λν έηζη  κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί κηα θνπιηνχξα κε κεδεληθή αλνρή 
ζηε βία. Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη επίζεο λα ζρεδηαζηνχλ θαη λα εθαξ-
κνζηνχλ δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο φισλ ησλ 
πνιηηψλ πνπ λα ελζαξξχλνπλ ηελ απνθάιπςε θαη ηελ εκπινθή 
φισλ ζηελ απνθάιπςε ηεο θαθνπνίεζεο θαη λα ελδπλακψλνπλ ην 
ξφιν ηνπ αλδξηθνχ θχινπ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο έκθπιεο βίαο. 
Aο κελ μερλάκε φηη ε βία δελ είλαη πξνζσπηθφ ζέκα, αιιά θνηλσλη-
θφ, ην νπνίν ηξέθεηαη θαη δεη απφ ηε ζησπή.  
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