Toeumoupex

Ta TOEUTTOUPEK €ival TAYAVITEG TTITOUAEG YEUIOTEG PE KIUA KAl £XOUV
oxnua pioco@éyyapo. Eivar 1diaitepa dnuo@iAf otn Pwaoia kai otnv
Oukpavia. ZepBipovTal (eoTta, aAAdG Kal Kpua Kai gival To idlo vOoTI-

ua.

YAIKA yia Tn {Uun
450 ypaupapia aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIS (KOKKIVIOHEVO)
220 g KauTO vEPO
30 ypaupapia eAaioAado
Mia kouTaAid Tou YAUKOU OAQTI

YAIKA VIO TN VEUION

450 ypapuapia Kiud avAaueikTo

3- 4 YINOKOUMPEVA KPEPMUDIA

€vVa KOUTOAGKI TOU YAUKOU OAQTI

MIOO KOUTOAQKI TOU YAUKOU paupou TITTEPI
150 ypapudapia vepod




ExTéAEON

2€ €va PTTOA BACOUNE TO KOKKIVIOUEVO OAEUPI, OTN MECN QTIAXVOU-
ME MIa «AOKKOUBa» Kal TTPOCOETOUUE TO KAUTO vEPO TO OAAQTI KAl TO
EAQIOAQDO. 2TNV apX AVAKATEUOUME ME €va KOUTAAI, yia va unv
KAOUWE, KAl OTN OUVEXEIQ CUUWVOUUE Tn CUUN PE Ta XEpia pag. A-
@rivoupe TN CUPN va ¢ekoupaoTei yia TouAdxioTov piory wpa. Oco
TTEPICOOTEPO LeKOUPALZETAI N CUUN TOCO TTI0 EUKOAQ Ba AvOoiyeEl.

2.€ £Va AANO PTTON TTPOCBETOUME TOV KIMA, TA WIAOKOPUEVA KPEPUU-
dla, TO aAdTI Kal TO paupo TTTEPL. AVOKATEUOUME KAAQ, OTn OUvé-
XEIQ TTPOOBETOUE TO VEPD KAl AvVAKATEUOUNE ¢ava.

ATTAWVOUNE TN CUPN o€ Eva TTAYKO, aPOU £XEI EEKOUPAOTEI, TNV KA-
VOUUE PaKPOOTEVN Kal TRV KOPouue o€ 12 ioa pépn. Ta TTatdue Ai-
YO HE TO X€p! pag. MNaipvoupue éva atrd Ta KOYPATIA TNS CUPNG Kal TO
avOoiyOUpE O€ TTOAU AETTTO QUAANO. 2¢€ €va PEPOG TNG CUUNG aTTAW-
VOUME TN YEPION Kal hE T BoRBela evdg KOUTAAIOU OTPWVOUNE Hia
AETTTA OTpwWON OTn Mia akpn Tou QUAAou. Me Tnv AGAAn TTAcupd
OKETTACOUME KAl KAEIVOUUE TA TOEUTTOUPEK PE T OAXTUAG HOG KAl
OTN OUVEXEIQ TTATANE TIG AKPEG PE EVA TTIPOUVI.

MeTOQEPOUUE TO TOEUTTOUPEK O€ €va TaWi pe Aiyo AGdI, woTe va
MNV KOAANOEl. 2uvexiCoupe pe Ta GAAa. TEAOG Tnyavi(Oupe O€ Jé-
TPIA QWTIA KAl aTTO TIG OUO TTAEUPEG YIa OUO [E Tpia AETTTA.




