200TCOVKAKL0. GLUVPVEIKO.

Ta oupupvéika oouTCOUKAKIO
givalr éva TTAVTPEPA TOU Ke-
QTE PE TO OOUTCOUKI. 27N
2JUpvn 10 190 aiwva £xou-
ME KPEATOUNXOAVEG VIO TO
KOWIMO TOU KIJA Kal TO  VW-
O Kp€ag NTav o€ agbovia.
ToTe MOAVOV TTPOEKUYE QU-
TO TO TTAVTPENQ.
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Ta opupVEIKO OOUTCOUKAKIO £XOUV JAKPOOTEVO OXAMO KAl Kuplap-
XEi TO KUMIVO. H ovopaoia Toug TTpoépxeTal atrd TNV TOUPKIKN AEEN

OOUTCOUK TTOU onuaivel AOUKAVIKO, €TTEIdN Ta 0OUT{OUKAKIA Buui-
Couv PIKPA AOUKAVIKA.

2uvTtayn

%4 KIuG pooXapiolo

2-3 okeNidEG OKOPOO

1KOUTAAGKI TOU YAUKOU OAQTI

Aiyo TTITTép!I

Y2 KOUTOAGKI TOU YAUKOU KUUIVO

Y2 @AuTlAvi ToayioU TPIUEVN @PUYAVIA
6 K.0 eAaidAado

500 ypapudpia Xuud @PEOKIAG VTOUATEG
1 KouTaAId Tou YAUKOU Caxapn




EkTéAgon

Baloupe 10 KIuG o€ €va PTTOA. Pixvouue p€oa OAa T UAIKGA €KTOG
TNG OAGATOOG Kal TN {axapng. ZUPWVYOUUE TOV KINA WOTE va eVW-
Bouv Ta UAIKA. € pia katoapdAa Balouue Aiyo eAaidAado oe duva-
T QwTId. NMAGBoupe Ta coutloukdkia kal Ta Balouue pyéoa. Ta yu-
POPEPVOUE VIO va TTApouv Xpwua. MeTa pixvouue péoa Tn oAA-
TOQ VTOMATag, TN {axapn, Aiyo aAdT kal 1o vepd 600 va Ta OKETTA-
Cel. KAgivoupe Tnv KatoapOAa Kal XapnNAWVOUMPE TN QwTId, yia va
OlyoBpAoouV HIoT WPa TTEPITTOU Kal Va PEIVOUV JOVO JE To AAdI Kal
TN odAToQa TOUG. ZepPipovtal e PULI i1 TRYAVITEG TTATATEC KAl MIA
dpoaoepr) oaAdarta kai TCaTdiki .




